Bewegung November 2025

Unser Jahresprojekt ..Kneipp — Mit allen Sinnen erleben*.

Liebe Eltern,

Im Rahmen unseres diesjahrigen Kneipp-Projekts mochten wir die Kinder
spielerisch an das Thema Gesundheit, Bewegung und Sinneswahrnehmung
heranfiihren.

Ein erster Schritt ist unser Barful3pfad im Bewegungsraum.

Hier dirfen die Kinder verschiedene Untergriinde mit ihren FulRen entdecken —
weich, hart, kiihl, warm, glatt oder rau. So erleben sie bewusst, wie sich die
unterschiedlichen Materialien anfiihlen, und stérken gleichzeitig ihre
Wahrnehmung, Balance und Fulmuskulatur.

Des Weiteren werden die Kinder ganz nebenbei zu aktiver Bewegung angeregt,
probieren unterschiedliche Gangarten aus und gewinnen Sicherheit im freien
Bewegen ihres Korpers.




